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SOBRE MEU TRABALHO 

Espero com meu trabalho contribuir para reflexões sobre temas importantes e contemporâneos.
Entretanto é a temática ambiental que está presente na maior parte da minha produção, por uma
inquietação oriunda de vivências pessoais, de atuação na Engenharia, além de lembranças de uma
infância no interior recheada do belo “planeta azul” que parecia inesgotável. Algumas séries dessa
temática foram acontecendo ao longo de minha trajetória, como as que intitulei “Paisagens”, “Reflexões
Ambientais”, “Ninho Ameaçado”, “Migração de Animais” , “Movimentos na Natureza” e trabalhos que
têm inspiração no real e no onírico. Através da tinta acrílica e a óleo busco algumas formas de expressão,
mas as colagens analógicas também são minhas aliadas e têm me guiado por possibilidades e formas de
expressão que sempre me encantaram através de artistas do Surrealismo, em especial Salvador Dali e
René Magritte. Não me detenho numa técnica ou num tema apenas, faço um trabalho diversificado,
busco formas expressar algo que dentro de mim lateja: o mundo não pode continuar como está, em
termos ambientais e humanos e a arte deve falar sobre isto



Colagens analógicas 



Vida Abundante –
Colagem analógica e 
pintura acrílica sobre tela 
60x60 cm. 
2023



Anunciação da Liberdade –
Colagem Analógica e 
aquarela sobre papel 
Montval
300 gr/m² - 24 x 32 cm.
2021



Comensais –

Colagem analógica sobre papel 

Montval 300 gr/m² – 24 x 32cm

2021



A Espera -

Colagem Analógica  – 42 x 30 cm. -

Série “Reflexões da Pandemia” –

2020



Resistindo ao Tempo –

Colagem Analógica – 41 x 33 cm. –

Série “Reflexões da Pandemia” – 2020



Vazio Humano –

Colagem Analógica – 41 x 33 cm. –

Série “Reflexões da Pandemia” – 2020



Pinturas em Tela



Os Predadores Somos Nós 

Técnica Mista

90 x 70 cm.

2023



Só Deixe Pegadas 

– AST – 120 x 80 – 2022



Fertilidade – AST – 70x90 
2021



Migração de Elefantes –

AST – 80 x 80 cm. – Série

“Migrações” - 2016



ACRÍLICA SOBRE TELA – 2016 – Homenagem a Tarsila do Amaral 



O Pecado da Ira
Acrílica sobre tela

130 x 130 cm.

2015



MINI BIOGRAFIA

Nascida em Paracatu/MG, reside e trabalha em Belo Horizonte, onde graduou-se em

Engenharia Civil e Gestão Ambiental. Posteriormente se especializou em Artes Plásticas e

Contemporaneidade pela Escola Guignard.

A produção artística de Mara Ulhoa é claramente influenciada pela sua vivência

profissional e pessoal, sendo que a temática ambiental é recorrente em suas obras, além

de outros temas contemporâneos.

Já participou de exposições na CEMIG/MG, na Assembleia Legislativa do Estado de Minas

Gerais, na Escola Guignard, na Biblioteca Pública do Estado de Minas Gerais, na Eixo Arte

Contemporânea/RJ, no Museu Regional do Norte de Minas, etc. Seus trabalhos foram

publicados na Revista Encontro (agosto/2015), na Revista Exclusive (setembro/2021) e

estiveram nos telões do Programa Encontro da Rede Globo em agosto/2023.


